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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность программы курса внеурочной деятельности «Быстрее, выше, сильнее» 

определяется необходимостью формирования у учащихся устойчивых мотивов и потребностей 

в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 

качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового 

образа жизни, познании методов, способов и приёмов совершенствования и коррекции своего 

здоровья.  

Игра для детей - важное средство самовыражения, проба сил. В играх ребёнок 

проявляет свой характер, привычки, организаторские способности, творческие возможности, 

что позволяет педагогу найти наилучшие пути воздействия на формирование личности ребёнка. 

Наряду с этим подвижные игры имеют особые преимущества. Подвижные игры в своей 

совокупности, по существу, исчерпывают все виды свойственных человеку естественных 

движений: бег, ходьбу, прыжки, борьбу, лазание, метание, бросание и ловлю, упражнения с 

предметами - и потому являются самыми универсальными и незаменимым средством 

физического воспитания и совершенствования детей. Подвижная игра по своему многогранна. 

Наряду с развлечением, играя в подвижные игры, ребенок получает заряд бодрости, 

активности, эмоциональный подъем, и, в отличие от простых физических упражнений, не 

надоедает ему благодаря своему занимательному характеру, тем самым, создавая ситуацию 

успеха. В играх дети общаются со своими сверстниками, учатся сотрудничеству, сочетать 

личные интересы с интересами коллектива, помогать товарищам. В результате дети становятся 

более общительными, дисциплинированными, самокритичными, осознают себя как часть 

коллектива.  

Подвижные игры способствуют всестороннему развитию ребенка. Они направляют на 

преодоление препятствий, различных трудностей, поставленных на пути достижения цели 

игры. Одновременно являясь средством развития духовных, физических сил, способствуют 

социализации личности ребенка. 

Данная программа направлена на обучение первоклассников различным видам игр 

наряду с общефизической подготовкой и расширение кругозора по организации своего 

свободного времени с пользой для физического и духовного воспитания. 

Программа ориентирована на младших школьников и имеет общий объём 33 часа. 

Рекомендуемая наполняемость групп детей, занимающихся внеурочной деятельностью 

– 15 человек. 

Режим занятий 1 раз в неделю по 35-45 минут. 

К занятиям по программе допускаются дети, отнесённые по состоянию здоровья к 

основной и подготовительной медгруппам. 



Программа может быть реализована в работе педагога как с отдельно взятым классом, 

так и с группой учащихся из разных классов. 

 

Цель и задачи изучения курса внеурочной деятельности 

 «Быстрее, сильнее, выше» 

Цель: содействие всестороннему развитию личности первоклассника средствами 

физической культуры; расширение кругозора в сфере организации своего досуга через 

знакомство подвижными и спортивными играми; приобщение детей и подростков к активному 

отдыху оздоровительного, познавательного и развлекательного характера. 

Задачи: 

– содействовать гармоническому физическому развитию, вырабатывать умение 

использовать физические упражнения, гигиенические факторы и условия внешней среды для 

укрепления здоровья; 

– осуществлять общую физическую подготовку обучающихся, на базе которой 

должны формироваться жизненно важные двигательные навыки и умения; развивать 

двигательные физические качества (силу, гибкость, ловкость, выносливость, координацию 

движений); 

– совершенствовать систему межличностных отношений в коллективе, 

формировать адекватную самооценку личности, нравственное самосознание через игру; 

– воспитывать инициативность, самостоятельность, дисциплинированность, 

чувство ответственности, самообладание, выдержку, уверенность и целеустремленность; 

– формировать навыки самоконтроля и саморегуляции. 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Быстрее, сильнее, выше»  

в плане внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательных программ начального общего 

образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа реализуется в работе с учащимися 1 классов и рассчитана  на 33 часа.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «БЫСТРЕЕ, СИЛЬНЕЕ, ВЫШЕ» 

Личностные 

В сфере гражданского воспитания: 



 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья 

человека. 

В сфере патриотического воспитания: 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных 

учебных заданий. 

В сфере эстетического воспитания: 

 восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и 

других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности 

художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

 понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

 стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 осознание ценности жизни; 

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового 

образа жизни. 

В сфере трудового воспитания: 

 установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

Учреждения, города, области) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

 интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе применения изучаемого предметного знания. 

В сфере экологического воспитания: 

 ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных 

последствий для окружающей среды; 

 повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 



 осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред; 

 готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

В сфере ценности научного познания: 

 ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с 

природной и социальной средой; 

 овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического 

развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на 

их показатели. 

Обеспечивающие адаптацию учащегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: 

 освоение учащимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, 

форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные 

по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды; 

 способность учащихся во взаимодействии в условиях неопределенности, 

открытость опыту и знаниям других; 

 способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 

 навык выявления и связывания образов, способность формирования новых 

знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и 

явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать свое развитие; 

 умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, 

выполнять операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, 

конкретизировать понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач 

(далее - оперировать понятиями), а также оперировать терминами и представлениями в области 

концепции устойчивого развития; 

 умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 



 умение оценивать свои действия с учетом влияния на окружающую среду, 

достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

 способность учащихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия; 

 воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 

 оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 

 формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; 

 быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

Метапредметные 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и 

животных; 

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные 

причины её нарушений; 

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними общие 

и отличительные признаки; 

 выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

2) базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей объекта изучения, 

причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

3) работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных 

критериев; 

 выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 



 находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же 

идею, версию) в различных информационных источниках. 

В сфере овладения системой универсальных учебных познавательных действий 

обеспечивает сформированность когнитивных навыков у учащихся. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; 

 выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные 

положения; 

 понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и 

в корректной форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, 

оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья; 

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения 

подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к замечаниям 

других обучающихся и учителя. 

2) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

 уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность 

определения победителей; 



 выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта учащихся. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать 

способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом 

объекте; 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по 

профилактике нарушения и коррекции осанки. 

2) самоконтроль: 

 владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

 учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать 

оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям. 

3) эмоциональный интеллект: 

 различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

 выявлять и анализировать причины эмоций; 

 ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательной деятельности. 

4) принятие себя и других: 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 



 признавать свое право на ошибку и такое же право другого; 

 принимать себя и других, не осуждая; 

 открытость себе и другим; 

 осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Овладение системой универсальных учебных регулятивных действий обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения. 

Предметные: 

Знать:  

– приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуальном 

режиме дня;  

– знать некоторые упражнения с мячом, скакалкой, обручем; 

– знать и. уметь применить на практике способы выбора водящего в играх; 

– знать правила некоторых элементарных подвижных игр и игр разных народов; 

– знать общие правила проведения подвижных игр и соревнований; 

Уметь:  

– соблюдать правила поведения на занятиях внеурочной деятельностью, приводить 

примеры подбора одежды для самостоятельных занятий;  

– уметь выполнять упражнения общей физической подготовки;  

– уметь провести некоторые элементарные подвижные игры игр разных народов; 

– уметь играть в некоторые виды подвижных и спортивных игр.  

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«БЫСТРЕЕ, ВЫШЕ, СИЛЬНЕЕ» 

 «Знания о физической культуре»  

Что такое физическая культура. Что такое физическое развитие.   

 «Способы самостоятельной деятельности»  

Режим дня и правила его составления и соблюдения. Подготовка к занятиям физической 

культурой.   

 «Физическое совершенствование»  

 Общеразвивающие упражнения. 

Подвижные игры. Игры и упражнения с элементами спортивных дисциплин. 

Проведение различных видов игр и упражнений с элементами спортивных дисциплин 

(игры с элементами волейбола, игры с элементами баскетбола, игры с элементами футбола, 

игры с элементами хоккея с мячом). 



Подвижные игры для развития основных физических качеств. 

Проведение игр на развитие основных физических качеств (игры на развитие силы, игры 

на развитие выносливости, игры на развитие силовых качеств, игры на развитие быстроты, 

игры на развитие ловкости). 

Игры – эстафеты. 

Проведение различных видов эстафет (эстафеты со скакалкой, эстафеты с обручем, 

эстафеты с мячом, прыжковые эстафеты, беговые эстафеты, комбинированные эстафеты, 

шуточные эстафет). 

Игры на внимание. 

Проведение различных подвижных игр на внимание (Гуси-лебеди; По алфавиту; Шишки, 

желуди, орехи; Бездомный заяц; Слушай сигнал; Что изменилось). 

Дворовые подвижные игры. 

Проведение различных дворовых подвижных игр (игры с мячом, игры со скакалкой, 

игры на асфальте, игры с предметами, игры с пластмассовой тарелочкой). 

Спортивные соревнования:  

Соревнования по спортивным и подвижным играм. 

Проведение командных соревнований по спортивным играм. Проведение командных 

соревнований по подвижным играм. Проведение соревнований по подвижным играм в личном  

первенстве. 

Зачетные соревнования, игры и эстафеты. 

Проведение зачетных соревнований и эстафет. Самостоятельное проведение 

элементарных подвижных игр. 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 
 

Наименование разделов и тем 

программы 
 

Количес

тво 

часов Форма проведения 
Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 
 

I. Знания о физической культуре  1   

1.1 

Что такое физическая культура. Что 

такое физическое развитие 

2 Беседа, просмотр 

презентации, 

практические 

задания 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/326602/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/  

II. 
Способы самостоятельной 

деятельности 

1   

2.1 

Режим дня и правила его 

составления и соблюдения. 

Подготовка к занятиям физической 

культурой 

1 Беседа, просмотр 

презентации, 

практические 

задания 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/  

III. Физическое совершенствование 31   

3.1 

ОРУ 11 Учебно-

тренировочные 

занятия 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/  

3.2 

Подвижные игры 18 Учебно-

тренировочные 

занятия, игры 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/326644/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/326500/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/  

3.3 

Спортивные соревнования 1 Учебно-

тренировочные 

занятия, игры 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5748/start/  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4132/start/223883/  

 Итоговое занятие 1 Занятие https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/223662/  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

33 
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